"Szociális kompetencia fejlesztése" című tréning terve

	Tréner
	Farkas Péter

	Téma
	A szociális kompetencia megerősítése

	Célok
	- a résztvevők személyes tapasztalatszerzése mentén az egyéni személyiségjellemzők tudatosabbá tétele,
- az önismeret fejlesztése, egyéni akciótervek kialakítása. 
- Az empátiás készség, tolerancia fejlesztése, a saját viselkedés hátterének tisztázása, 
- a saját érdekeket mások érdekeinek figyelembevételével, – azaz asszertíven – érvényesíteni a problémamegoldó gondolkodás, együttműködés elősegítése által. 

	Időpont
	[bookmark: _GoBack]minimum 120 perc/alkalom

	Helyszín
	Szervezet által biztosított helyszín



Tematika
· 1. Az önirányítás fontossága
· 2. Befolyásolás és vezetés 
· 3. Szerepflexibilitás és spontaneitás 
· 4, Az én-tudatosság (önismeret, önértékelés, önbizalom)
· 5. Az empátia, mások megértése és fejlesztése
· 6. A hatékony visszajelzés adás 
